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Se I’enogastronomia & una delle co-
lonne portanti del Belpaese altret-
tanto lo é il turismo, e una profes-
sione che le unisce entrambe & quel -
la della guida enogastronomica, una
figura sempre piti ricercata nel set-
tore del turismo esperienziale, un
mercato che si & rafforzato durante
la pandemia come evidenziato dal
Rapporto sul Turismo enogastrono-
mico, appena presentato al Senato
da Roberta Garibaldi, esperta di tu-
rismo enogastronomico e docente di
Tourism management presso 'uni-
versita degli Studi di Bergamo. «So-
no riuscita a fare della passione la
mia professione. Il lavoro di guida &
fatto di aggiornamenti e competen-
ze coltivate costantemente», precisa
Garibaldi, anche membro del board
della World Food Travel Association
e del World Gastronomy Institute. E
della stessa idea Sylvie Scala, con-
sulente di marketing turistico, ope-
ratrice e formatrice di turismo
esperienziale Assotes: «Il percorso
per diventare guida enogastronomi-
ca prevede sicuramente la specializ-

zazione come guida turistica a cui
unire dei corsi di cucina e di som-
melier. Non basta essere appassio-
nati di cucina, bisogna saper narrare
un territorio correttamente, i suoi
prodotti e i suoi vini». Una food tour
guide dovrebbe avere la capacita di
trasformare le emozioni in parole
con cui traportare il turista in un
mondo fatto di passioni, di valori, di
amore per la terra e il vino, di cui
I’italia é ricchissima. «E importante
conoscere anche le abitudini culina-
rie dei clienti dei vari Paesi, avere
doti di storytelling e un’innata cu-
riosita», prosegue Valentina Caset-
ta, guida turistica e sommelier spe-
cializzata nel territorio tra Langhe,
Roero e Monferrato. «Io misono
laureata in Economia, ma poi ho ca-
pito che la mia strada sarebbe stata
un’altra. Ho iniziato cosi nel mondo
della salumeria piemontese lavo-
rando per un’azienda agricola. Qua-
le migliore “accoppiata” di pane e
salame? Da li ho mosso i primi passi
nel mondo degli abbinamenti». E un
mestiere che non ha un unico iter
formativo, ma va sviluppato sulla
base dei propri interessi e sul tipo di
offerta, per esempio se dedicata al
vino, alla gastronomia o a entram-
be. «Il turismo esperienziale rischia
pero di essere penalizzato dall’of -

Da sinistra. Sylvia Scala, consulente e formatrice di turismo esperienziale. Valentina
Casetta, guida turistica e sommelier specializzata nelle zone del Piemonte. Roberta
Garibaldi, docente di Tourism management all'universita degli Studi di Bergamo e pre-
sidente dell'associazione italiana turismo enogastronomico.

ferta, non controllata, di alcune
piattaforme online; dobbiamo pun-
tare a figure professionali certificate
per offrire pacchetti di qualita»,
spiega Sylvie. Stanno inoltre na-
scendo nuove realta, con un approc-
cio che abbina tradizione a innova-
zione. «Tra le case history ci sono
Bike Food Stories, per scoprire le

eccellenze gastronomiche in bici ac-
compagnati da un cuoco gastrono-
mo e da una guida, o Borgo Office
che mette in contatto smart worker
con aziende agricole che offrono
soggiorni gratuiti in cambio dell’ac-
quisto di prodotti o esperienze»,
chiosa Roberta Garibaldi. Insomma
largo alle novita, largo alle idee.
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